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Steeds vaker wordt de wijze waarop ons onderwijs

is georganiseerd, in vraag gesteld. Is er genoeg in-
dividuele begeleiding bijvoorbeeld? Krijgen onze

kinderen voldoende en de juiste aandacht? Leggen

we niet te veel druk op hun schouders? Allemaal
vragen waar ouders, scholen en inrichtende mach-
ten vandaag mee worstelen. Daarom laten we Tine-
ke Rau (31) aan het woord, zij ontwikkelde de
FLONKI-methoden, waarmee ze kinderen en jonge-
ren probeert aan te leren hoe ze zow_el rust en sti-
mulatie kunnen vinden, meestal in zichzelf.
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e Beiaard:
Kan je om
te begin-
nen even
toelichten
waar je je
allemaal
mee bezig
houdt? Want het is een hele
boterham.
Tineke Rau: ‘(lacht) Ik ben al
jaren actief geinteresseerd in de
persoonlifke ontwikkeling van
kinderen en tieners. Tijdens mijn
eigen schoolperiode in Neder-
land en Belgié, stelde ik vast dat
nogal wat aanvullingen nuttig
zouden zijn, zeker op psychoso-
claal viak en wat betreft het cre
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Tineke Raw tijdens cen sessie. Het meisje doet 'De Boom'
een yoga-ocfening die helpt bij het ontwikkelen van meer
zelfvertrouwen.

en meer onispannen
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atieve denken. Uit mijn passie
voor en zoektocht naar hoe kin-
deren optimaal gestimuleerd en
begeleid kunnen worden in hun
ontwikkeling, groeiden ver-
schillende projecten. Zo zijn er
de FLONKI-workshops', indivi-
duele begeleiding via coaching-
sessies, workshops in samen-
werking met steden en gemeen-
ten, culturele projecten voor ge-
zinnen, zoals rond Europalia
India. Verder is er is nog het
FLONKI Relaxatieboek. Ik
werkie ook al mee aan een ty-
reportage over stress bij kinde-
ren en 1K word ook regeimatig
gevraagd om lezingen fe
geven.’
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D.B.: Hoe ben je er toe geko-
men je in deze materie te ver-
diepen?

T.R.: Ik koos oorspronkelijk voor
de opleiding kleuterieidster. Niet
zozeer voor de leeftijd van de
kinderen, wel omdat ik kennis
wou maken met de visie die
achter deze opleiding zat. In Ne-
derland bestond op dat moment
geen dergelijke aparte oplei-
ding. Wat mij toen zo aansprak,
was dat het leren’ verweven zat
in het spelen en de uitdaging
was aan de leraar om een ma-
nier te vinden om kinderen nieu-
wigheden te laten ontdekken
Dit maakt de leerstof veel le-
vendiger en ondersteunt het
creatieve denken, wat belang-
njk is in het verdere leven. In de
praktijk stelde ik vast dat het via
school ‘'speels ontdekken'
steeds verder afzwakte bij het
ouder worden van het kind. Dat
is altijd blijven hangen. Ik stel-
de ook vast dat op psychosoci-
aal viak kinderen een aanvulling
konden gebruiken. Daarmee
bedoel ik het emotionele aan
opgroeien zoals omgaan met
gevoelens.’

D.B.: Wat bedoel je met ‘leren
omgaan met gevoelens’, is
daar dan te weinig aandacht
voor?

T.R.: Waar kinderen aan de ene
kant geprikkeld kunnen worden
om te ontdekken, te verkennen
en nieuwsgierig te ziin, raken
ze op andere viakken vaak
overprikkeld. Het grootste pro-
bleem hierbij is dat ze niet weten
hoe ze die overprikkeling kun-
nen ontladen. Hierdoor krijgen
Ze stress, Kinderen die dan al
extra gevoelig zijn voor prikkels,
komen dan helemaal in de pro-
blemen. Met als gevolg dat
‘leren' en nieuwigheden ont-
dekken moeilijker gaat en dat is
zonde want leren hoort leuk te
zijn. Verder zag ik vaak kinde-
ren die geen rust wisten te vin-
den, niet in hun hoofd maar ook
niet tysiek. Daarom begon ik
met bewegings- en relaxatie-
sessies waarin onder andere
yoga voor kinderen is verwerkt
Tijdens de groepslessen kwa-
men er sleeds meer vragen
naar individuele br»gelexqu
rond specifieke noden die een
Kind of tiener heeft, Daar ga ik
dieper op in via specifieke
coachingstrajecten

Op die manier is het voor mii
mogelijk om heel gericht eaﬁ
obstakel bij een kind weg te wer-
ken

‘Ik stelde vast dat op
school het 'speels
ontdekken' steeds
verder afzwakte bij
het ouder worden van
het kind. Dat is altijd
blijven hangen’

D.B.: Je hebt je ideeén voor-
al verwerkt in de ‘FLONKI-
workshops'. Wat moeten we
ons daar bij voorstellen?
T.R.: "Ik relk middelen aan om
kinderen en jongeren te onder-
steunen en te stimuleren in hun
persoonlijke ontwikkeling. Er
kan gekozen worden om zelf
met de materie aan de slag te
gaan, een groepsies te volgen
of heel gericht te werken via in-
dividuele begeleiding. Er wordt
gebruikgemaakt van een 2org-
vuldig gekozen samenstelling
van relaxatietechnieken be-
staande uit yogahoudingen,
specifieke bewegingen voor
emotionele balans en visualj-
saties die op ean voor kinderen
zeer toegankelijke manier aan-
gereikt worden. In het werken
met kinderen wordt alies na-
melijk veel speelser aangepakt
aansluitend bij de leefwereld
van t'a“el kind, zodat elke
€en fijne ervaring is. Kinderen
worden 20 bijvoorbesid

bel bil het CORCECC ot
‘Hero De Held' voor ™
{voorkomende

problemen of obstake!s wo! t

o weggewerktenkindere g" :
dekken hoe ze huncapacteiien
optimaal kunnen gebruiken.

D.B.; Wat is de Wp;?
TR.: De doe]gwen Ziin Kin-
deren van de lagere, St >
tieners. Concreet Wil :o! eg-
gen dat ouders, schole dero'
ganisaties die me! k'"D :en
werken, mij contacteren. Ue :
gereschoolkinderen kD’meg |{
mij terecht via ouders of SChoo
en staan meestal heel open om
met mij aan de slag te géar;
Tieners kunnen al heel wal zelf-
standiger werken. Om aan te
sluiten bij de leefwereld van tie-
ners, stelde ik dan ook een on-
linetraining samen voor hen, de
Tiener Talent Training'. Hierbij
worden tieners via heel wat
praktische tools ondersteund
om zich op een evenwichtige
manier te ontwikkelen en hun 1a-
lenten te ontdekken

D.B.: Hoe reageren de kinde-
ren? En hun ouders?

T.R.: ‘Omdat de werkwijze z0
aansluit bij de leefwereld van
het kind en er steeds een com-
binatie van beweging en re-
|axatie is, zijn kinderen meest-
al enthousiast en blij met de ge-
richte hulp. Wanneer een tiener
mij zegt de begeleiding fijn te
vinden omdat hij of Zij zich na-
dien rustig en kalm voelt en
klaar is om aan het huiswerk te
beginnen, zegt datveel. Ouders
vinden dan weer een onder-
steuning om hun kind te bege-
leiden in de ontwikkeling, terwijl
ik ondertussen stap per stap
een probleem wegwerk. Om het
uit de mond te laten komen van
een moeder waarvan de zoon
mijn coachingstraject doorliep
"Door de oefeningen, volledig
op kindermaat, slaagt Tineke
erin om zelfs het meest verle-
gen Kind tot zijn rechtte laten
komen. Onze zoon vindt de
oefeningen supertof en staat te
popelen om naar de sessies te
gaan." Deze ouder merkte dat
haar zoon een veel positievere
houding aannam. Hij stelt zich
Nu meer open voor nieuwe men
sen en nieuwe situaties, eet
makkelijker nieuwe dingen en
slaapt beter

‘Ik neem kinderen
met al hun
verbeelding mee op
een ontdekkingstocht
met figuurtjes die elk
hun eigen doel
hebben. Zo helpt
'‘Wiebel Wobbel' bij
het concentreren en
‘Hero De Held' voor
meer zelfvertrouwen’

D.B.: Hoe verloopt de sa-
menwerking met scholen?
Wat bied je hen precies aan?
Zijn het gastlessen of zit dit
vervat in het leerprogramma?
T.R.: ‘Naar scholen toe zijn er
verschillende mogelijkheden
qua ondersteuning. Zo IS er éen
0p zichzelf staande ‘FLONKI

Introductieles die tijdens school
gegeven wordt,‘met yoga op
kindermaat en algemene on-
dersteuningsoefeningen. Kin-
deren ontdekken daarbij de
Kracht in zichzell waardoor ze
meer zelfvertrouwen hebben

gemakkelijker leren, kunnen
Zichzelf onder andere via hun
adem rustig maken of zijn ge-
woon aardiger voor elkaar

Daarnaast zijn er lessenreek-
sen rond een specifiek thema
zoals bijvoorbeeld omgaan met
stress of het hebben van meer
zelfvertrouwen, Verder bied ik
reeksen aan die wat algemener
zijn, waarbi op speelse manier
oefeningen worden gegeven die
het kind nadien mee naar huis
kan nemen, zoals spelietjes om
zich beter te kunnen concen-
treren, eenvoudige technieken
Om met emoties om 1@ gaan en
manieren om zelfzekerder te
Zijn. Er zijn scholen die me vra-
gen tijdens de middagpauze
lessen te geven of na schooltijd,
“aansiuitend op schoo! en binnen

‘Op het einde van een
traject zie ik vooral
opgewekte, zelfzekere
kinderen die vrij zijn
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werken?

T.R.: ‘Uiteraard moeten mijn
Sessies In de visie van de school
passen, dit bespreken wij dan
0ok ap voorhand. Verder werk
Ik samen met alle geinteres-
seerde scholen, Uit ervaring
weet ik dat het om een fijn team
van mensen gaat die op zoek
2ijn om kinderen op bepaalde
vlakken extra ondersteuning te
bieden

‘Wanneer een

tiener mij zegt de
begeleiding fijn te
vinden omdat hij of zij
zich nadien rustig en
kalm voelt en klaar is
om aan het huiswerk
te beginnen, zegt dat
veel’

D.B.: Kan je iets meer vertel-
len over wie je allemaal con-
tacteert? Welke kinderen zijn
gebaat met jouw hulp?

T.R.: 'FLONKI staat eigenlijk
voor FLexibel ONtspannen Kin
deren. Hierbi| staat
de fysieke flexibiliteit, maa
voor flexibiliteit in het dage
se leven aanpassingsve
gen. De structuur van he (
opgebouwd om

gramma s
stress te reduceren, de creati-
viteit en leergierigheid te prik
kelen en een ondersteuning in

de persoonlijke ontwikkeling te
bieden. Dat kan gaan van een
toets op school weten voor te
bereiden, tot omgaan met emo
ties en een positieve ingesteld
heid te hebben. Er zijn ouders
die me via de website vinden
scholen die spontaan contact
opnemen of via ouders die het
bij de school aanbrengen. Bij
ouders draait dit om specifieke
obstakels zoals stress, geen
rustvinden, faalangsten, gebrek
aan zelfvertrouwen, leermoei-
lijkheden. Ook hoogsensitiviteit
komt regelmatig aan bod. Of ou-
ders willen algemeen op een
ontspannen manier het talent
van hun kind helpen onder-
steunen. Zo werkte tk een keer
met een kind rond het verbete-
ren van de zwemprestaties. Bij
scholen gaat dit meer over din-
gen die met school te maken
hebben en zijn ze op zoek naar
een verrijkende activiteit die te-
gelijk leuk is. Of ze zijn speci-
fiek op zoek naar extra onder-
steuning op viak van leren,
stress wegwerken,.. Ook wordt
er samengewerkt met andere
instanties die met kinderen wer-
ken, om de kinderen te laten
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D.B.: Wat doe je dan heel con-
creet?

T.R.: 'Het gaat om ademha

lingsoefeningen, relaxatietech-
nieken bestaande uit zorgvul-
dig geselecteerde yogahoudin

gen met elk hun effect op li

chaam en geest, specifieke be-
wegingen voor emotionele ba

lans en visualisaties die op een
voor kinderen zeer toegankelijk
manier aangereikt worden. Af-
hankelijk van waar er onder-
steuning nodig is, gee! ik op
maat gekozen oefeningen. Dit
zijn dan gerichte oefeningen die
ze later ook zelfstandig weten
te gebruiken. Bijvoorbeeld na
een ruzie, voor een toets of tus-
sendoor om zich goed te voe-
len. Stress wordt weggewerkt,
er is meer zelfvertrouwen en het
concentratievermogen is beter
Uiteindelijk hebben ze de mid-
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delen om zichzelf in evenwicht
le brengen wanneer dat nodig
IS en open te staan voor de toe-
komst en de mogelijkheden die
deze brengt. Dat kinderen het
zelf leren doen, geeft ze een
houvast waar ze altijd op terug
kunnen vallen. Hierdoor kunnen
ze beter omgaan met stress of
andere obstakels. Ze staan op
een respectvolle manier stevig
in hun schoenen om later te
functioneren binnen de maat-
schappij. Dat is mooi om aan te
werken want de kinderen van
vandaag zijn uiteindelijk de
maatschappij van morgen. Op
het einde van een traject zie ik
vooral opgewekle, zelfzekere
kinderen die vrij zijn van stress.’

D.B.: Klinkt goed, misschien
moet het wel verplichte ma-
terie worden op school?

T.R.: ‘Alle scholen zouden ge-
baat zijn bij extra ondersteuning
voor de kinderen. Scholen heb-

ben heel wat leerstof die afge-
werkt moet worden. Daarnaast
zouden zij technieken kunnen
meegeven die helpen bij het
verwerken van de leerstol en
dergelijke, dit legt dan een ste-
vige basis voor hun verdere
schoolcarriere. Binnenkort staat
alvast een lezing met hetthema
Hooggevoeligheid Bij kinderen
en het belang van kwaliteitsvol
ontspannen’ op de agenda
Meer informatie over de activi-
teiten en een agenda, is te vin-
den op www.FLONKI.com.
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‘Via gerichte oefenin-
gen probeer ik er voor
te zorgen dat kinde-
ren en jongeren over
de middelen beschik-
ken om zichzelf in
evenwicht te brengen
wanneer dat nodig is’




